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" Sie ist eine Pionierin in der Naturkosmetikbranche und sie hat |
' in den letzten 25 Jahren ein ums andere Mal mit innovativen Ideen den
Markt bereichert. NATURE-FITNESS-Chefredakteur Ulrich Pramann sprach mit
Martina Gebhardt iiber ihre mutigen Anfdnge und Erfolgstugenden, Schinheitsideale
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und ihre hohen Anspriiche - und welche Rolle die Natur in ihrem Leben spielt.
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Kosmetische Produkte sollen ja

vor allem auch die Falten wegzaubern. Konnen Sie es sich
als Chefin von Martina Gebhardt Naturkosmetik

erlauben, Faltchen zu haben?

Martina Gebhardt: Aber naciirlich! Das leiste ich mir, das bin ich
mir wert. Interessanrerweise faszinieren uns doch auf Foros oftmals
Menschen, die besonders viele Falten haben. Da kommi etwas nii-
ber: Weisheir, innere Kraft, inneres Leuchren.,

Aber soll Kosmetik nicht nachhelfen, Schiinheit zu erzeugen?
lch Firchie, dass diese Tendenz zu glauben, dass die Kosmerik alles
richten muss, uns lerztlich mehr und mehr schadet,

Vermutlich stofien Sie in lhrer Branche auf Erstaunen, wenn Sie
solche Sachen sagen?

Oh ja. Aber man soll sich ruhig wundern und tiberlegen: Was tue
ich selbse fiir mich, damit ich im Gleichgewichr bin? Inwicweit
iiberlasse ich das fremden Kosmetikmarken, die alles Migliche
versprechen und gar niche cinhalten kénnen? Im

chen iiber lhre erfolgreiche Kosmetikfirma. Hatten Sie vor 25
Jahren, als alles begann, eine Vorstellung von der Entwicklung?
Nein, so etwas gehire niche zur Lebensplanung. Ich wollte damals
ja eigentlich meinen Lebensunterhalt als Architekiin besereiren und
dort mein Herzblut reinstecken.

Und warum kam alles anders?

Als Kind wurde ich von einem Hund gebissen, zuriick blieh eine
hissliche Narbe im Gesiche. Irgendwann empfahl mir ein Apothe:
ker eine Salbe auf Basis von Wollwachs. Und mesiichlich: Nicht aur
die Narbe wurde unauffilliger, auch die Akne hildete sich auf der
cingecremten Gesichtshilfe zuriick. Da begann ich, mich fiir das
Thema Namrkosmetik zu interessieren: Ich wollte diese Witkstoffe

in cing schiine Créme verwandeln,

Gegenreil: Sie kinnen sogar schaden,

Inwiefern?

Durch hiufigen Gebrauch und diesen extremen
Misshrauch von Kosmetik wird die Haut nachhal-
tig geschiidigt — das Immunsystem, die natiirdichen

Abwehrkrifte und die Zellregeneration. Wenn

DIE NATUR HILFT,
DASS ICH MICH NEU
AUFLADEN KANN.

Wie ging es weiter?

Dieser Apotheker hat mir alle Rohstoffe
besorgt, die ich fir meine Produktion
brauchte. Damals begann gerade auch
der Bioanbau, Immer mehe Bauern

Martina Gebhardt hatten ein offenes Ohr dafiis, Rosenal

man sich das mal {iberlegt: Fiir thre Gesichts- und

Kiirperpfelge verwendet eine amerikanische Frau durchschniudich
| B verschiedene Produkre am Tag,

Haben wir bei uns genauso verriickte Verhiltnisse?

Vielleicht nicht ganz so extrem, aber fast. Und wenn man sich jetzt
noch iiberlegr, dass durchschnindich ein Produke 20 verschiedene
Inhalisstoffe hat, dann kommen wir auf fast 400 verschiedene
Stoffe, mit denen Fraven thre Haur malriirieren. Wie soll da eine
Haur ins Gleichgewicht kommen?

Ist die Zeit reif, dass Frauen bereit sind, sich mit diesem Unsinn
auseinanderzusetzen?

Ja, die Zeirt ist reif. Die Kosmenkindustrie ist so dominant, sie ar-
beiter in der Werbung mit so starken emotionalen Bildern, dass
viele Frauen nicht mehr wirklich nachdenken: Whas tue ich cigent-
lich? Viele probicren nicht mal aus, wie sich ihre Haur anfiihlr,
wenn sie mal eine Woche lang gar niches verwenden.

Man sagt ja: Die Haut sei ein Spiegel der Seele. Kénnen Sie die-
sen Satz so unterschreiben?

Absolut. Und Menschen spiiren dies auch auf ganz subtle Weise.
Wenn wir was draufgekleistert haben, selbst wenn das Make-up
fein strukuuriert ist, dann bemerkr unser Gegeniiber diese Maske —
dass da erwas unnatiirlich is.

Kosmetik - das war lange Zeit gleichbedeutend mit Glamour,
mit Paris und New York. Jetzt sitzen wir hier in Rott und spre-
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oder Olivensl  biologisch  herzustel-
len. Anfang 'der 1980er-Jahre konnte ich mit sclbst angerithrien
Cremes mein Studium finanzieren.
Es gab ja damals noch keine Naturkosmetikbranche, also auch
keine Vorbilder, Sie mussten den Acker also selbst bestellen.
Was hat lhnen Orientierung gegeben?
Ich harte keinen Plan. Mich interessierten die Narur und alee Re-
zepruren. Wie wurde Kosmerik frither gemache? Ich hawe Spall
an dieser Forschung und der ldee, selbst etwas herzustellen, Die
Menschen kamen, haben meine Produkte ausprobier, wollten sie
weiter haben — so ging es weiter.
Wann wurde Ihr Hobby zum Beruf?
Das war 1986, kurz nach der Katastrophe von Tschernobyl. Ich
stellie meine Cremes erstmals auf der 1. Miinchner Gesundheirs-
messe vor und staunte, wie grofd die Nachfrage war. Damals wur-
de ja noch stark mit Konservierungsmineln gearbeitet, so wurde
Kosmetik auf Jahre haltbar gemacht. Die Kehrseite: Es gab cine
grofie Anzahl von Allergikern — und die interessierten sich mehr
und mehr fiir natiidiche Produkre.
Sie wollten von Anfang an ganzheitliche Naturkosmetik machen
- ein hoher Anspruch. Wie haben Sie das damals angepackt?
Man setzt sich mit Lieferanten zusammen, mache Verrrige, damic
sie auf Bio umstellen. Damals musste ich die Ernte ein Jahr im

Voraus bezahlen.

DIE NATUR, DER LIEFERANT: Das Ol der Rosen wirkt auf der Haut
beruhigend, glittend und beugt frithzeitiger Faltenbildung vor. Der
Affenbrotbaum liefert den Rohstaff fir eine FuBkosmetik-Serie

Mutig!

Oh ja, so eine Licferung Rosend] kostete damals

20000 Mark. AuBlerdem musste man auch den Lie-

feranten total vertraven, die kamen aus der Tiirkei oder Bulgarien
oder sonst woher,

Ist immer alles gut gegangen?

Ja. Es war immer einwandfreie Qualicit. Und die Bavern haben
geschiicer, was wir da machen. Und es har sich herumgesprochen
und andere Bauern bewegt, auf Bio umzusteigen.

Welche Tugenden braucht es, um erfolgreich zu sein?

Man muss an sich selbst und ans Gelingen glauben. Wenn man
schon das Scheitern im Hinterkopf hat, kann man niche frei ar-
beiten, Und natfirlich miissen andere brauchen, was man anhietet,
Vertrauen Sie auf Naturgesetze, auch im Business?

Ja. Mein Philosophie lauter: organisch zu wachsen. Wie ein Baum,
Sie wandern zwischen den Welten, leben, arbeiten und pendeln
zwischen Utah und Rott. Wie kam es zu diesem Spagat?

Mit der Geburt meines Sohnes Michael begann eine neue Lebens-
phase. Auflerdem’ hatte mein Lebensgefihrre (der Forograf und
Riinstler Amselm Spring: Anm. der Red.) sein Traumbaus auf
ginem Berg in den Rocky Mountains.

Ein amerikanischer Traum?

Bis dahin hatte mich Amerika niche wirklich interessierr. Doch die
MNatur im Siidwesten ist so umwerfend, so stark, so wrspriinglich,
sie ist fiir mich eine Kraftquelle ohnegleichen. Dort habe ich eine
Chance, mich aus dem hekrischen Firmenalltag herauszunehmen,
leann kreativ sein, Produkre und Konzepre weiter entwickeln. Dazu
brauche ich den Absrand. SchlicBlich habe ich in Utah eine Bio-
farm aufgebaut, mic Kriuteranbau und vielen, vielen Tieren,

Sie brauchen die Natur, um sich neu aufzuladen?

MARTINA GEBHARDT
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Ja, unbedingt. Ich glaube, wir brauchen das alle. Wenn wir vom
Allrag aufgefressen werden, kiinnen wir uns abends nur noch vor
den Fernseher knallen und abhingen. Machen das nichr die meis-
ten so, die ein stressiges Leben haben? Ich finde meinen Ausgleich
in der Narur. Ich kann stundenlang einfach so auf der Weide sitzen,
nichts tun, nur den Kithen oder Pferden zuschauen.

Sind Sie in den Staaten auf Spagyrik getroffen, dieser Methode,
nach der Sie lhre Essenzen und Produkte entwickeln?

Spagyrik ist schon Jahrtausende alt und bedeutet trennen und wie-
der zusammenfigen und kommt aus dem Arabischen, Agyprischen
und davor eigendich dem Indischen...

... hat also gar nichts mit dem Indianischen zu tun?

Mein, cher mit der Alchemie und wie Planzen aufbereitet werden.
Baut lhre Firmenphilosophie auf dem Prinzip der Spagyrik auf?
Ja. das ist ein spezieller Herstellungsprozess, um das Essenzielle
aus der Planze zu gewinnen. Das Verfahren wurde von Paracel-
sus aufgeschrichen. Ausgesuchre, gepriifie, frische HeilpHanzen
werden einer Giirung unterzogen, die die Wirkstoffe schr gut auf-
schliefe, Dann folgt die Destillation der vergorenen Masse, also
das Trennen. Das ernente Zusammenfiigen geschieht durch Ver-
aschung des verbleibenden Riickstands. Die so gewonnenen mine-
ralischen Inhaltsstoffe der Planzen (Kéirper) werden im Destillar
gelose, Dieses Prinzip zicht sich als roter Faden durch unsere Firma.
Auf welches innovative Produkt sind Sie stolz?
Kameliensamenil — das war Ende der 1980er-Jahre viillig unbe-
kannt bei uns. Ich hatte das in Hawaii kennengelernt, dort haben
Japaner das Ol in ihren Haarstudios eingeserzt, damit die Haare
schon seidig glinzen und im Salewasser niche so geschadigr wer-
den. Ich konnte mir vorstellen, dass das ja auch ein schines Haurél
sein kinnee. Der Nachteil: die kuree Haltharkeit. Wir haben dann
eine speziclle Verkapselung entwickely, damir keine Luft dran kam.
Dhas war eine echte Innovation, mit der wir Riesenerfolg hatten, Als
irgendwann Medien berichteten, dass Nicole Kidman dicses Kam-
licnsamenil verwender, serzte cine Riesennachfrage ein.

Sie haben eine Kosmetikserie nHappy Aging ...

wja, und damals haben viele gesagr: Das gehe doch nichr. Alle
kannten Anti-Aging. Aber Anti macht alt; immer wenn wir im Le-
ben gegen erwas sind, macht uns das ein Stilck dleer. Sind wir fiir
etwas, macht uns das ein Stiick jiinger. Allein durch die Wortwahl
kiinnen wir schon eine Einstellung dazu ausdriicken.

Kann Altern schiin sein?

Oh ja, durchaus. Wir sollten es uns wert sein, dass wir selbst zu w
dem stehen, was wir sind = mit und ohne Falten,
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